
                                              ŮȑƗीकरण (perception) 

 

ŮȑƗीकरण एक जिटल मनोवैǒािनक ŮिŢया है। इस ŮिŢया के माȯम से ʩİƅ अपने बा˨ 
वातावरण मŐ घिटत घटनाओ ंके बारे मŐ जानकारी Ůाɑ करता है, िफर उस जानकारी का िवʶेषण और 
ʩाƥा करता है। Ůȑेक Ůाणी िजस वातावरण मŐ रहता है, वहाँ अनेक Ůकार की उȅेजनाएँ (stimuli) 
मौजूद होती हœ। Ůाणी इन उȅेजनाओ ंको अपनी इंिūयो ंके माȯम से Ťहण करता है और िफर उनके Ůित 
शारीįरक ʩवहार तथा वािचक ʩवहार के ŝप मŐ ŮितिŢया करता है। 

सामाɊतः  हम यह नही ंसोचते िक यह पूरी ŮिŢया कैसे घिटत होती है, Ɛोिंक हमŐ यह एक बŠत ही सरल 
और ˢाभािवक ŮिŢया Ůतीत होती है। लेिकन जो मनोवैǒािनक ŮȑƗीकरण की ŮिŢया की वैǒािनक 
ʩाƥा करना चाहते हœ, उनके िलए यह कायŊ िबʋुल भी सरल नही ंहोता। उɎŐ इस ŮिŢया को समझने मŐ 
अनेक किठनाइयो ंऔर सम˟ाओ ंका सामना करना पड़ता है। 

वाˑव मŐ ŮȑƗीकरण की ŮिŢया को पहेली (puzzle) को हल करने के समान माना जा सकता है। इसमŐ 
ʩİƅ को वातावरण से िमलने वाले अनेक संकेतो ं (cues) को एकिũत करना पड़ता है। यिद ये संकेत 
˙ʼ, सही और शुȠ होते हœ, तो ŮȑƗीकरण की ŮिŢया सरल हो जाती है और ʩİƅ सम˟ा का 
समाधान भी आसानी से कर लेता है। 

इसके िवपरीत, यिद संकेत अशुȠ या अ˙ʼ होते हœ, अथाŊत् बा˨ वातावरण मŐ उपİ˕त उȞीपको ंकी 
िवशेषताएँ आपस मŐ संगत (corresponding) नही ंहोती हœ, तो Ůाणी न तो सही ढंग से ŮȑƗीकरण कर 
पाता है और न ही सम˟ा का समाधान कर पाता है। 

ŮȑƗीकरण से संबंिधत सबसे पहली और Ůमुख सम˟ा यह होती है िक ʩİƅ अपने भौितक जगत् से 
संपकŊ  कैसे ˕ािपत करता है। अथाŊत वह वातावरण मŐ उपİ˕त उȞीपको ं के बारे मŐ गुणाȏक 
(qualitative) और पįरमाणाȏक (quantitative) ǒान कैसे Ůाɑ करता है, तथा उनकी िदक-İ˕ितयो ं
(spatial positions) और गितयो ं(movements) के बारे मŐ सही िनणŊय कैसे लेता है। 

मनोवैǒािनक अनुसंधान मŐ इसी मूल सम˟ा के अȯयन को ŮȑƗीकरण (Perception) कहा जाता है। 

मनोिवǒान एवं दशŊन (Psychology and Philosophy) 

 

ऐितहािसक ŝप से ŮȑƗीकरण ŮŢम दशŊन शा˓ के Ɨेũ के अȶगŊत ही माना जाता है िजसे हम ǒान मीमांसा 
(Epistemology) कहते है िजसमŐ यह अȯयन िकया जाता है िक भौितक जगत हमारे अनुभवो ंसे ˢतंũ है, यिद ऐसा 
है, तो हम इसके तȇो ंके बारे मŐ कैसे ǒान Ůाɑ करते हœ और ǒान (knowledge) की शुȠता (accuracy) को कैसे 

िनधाŊįरत करते है? जबिक मनोवैǒािनको ंका ̊िʼकोण इससे िभɄ है। मनोवैǒािनक भौितक जगत (physical world) 

के होने न होने की सम˟ा से नही ंउलझते Ɛोिंक वे भौितक जगत की सȅा को उसी Ůकार मानते है िजस Ůकार 
भौितक शा˓ को शाखाओ ंElecto-Magnetic and Acoustic Energy, Optics, Mechanics आिद मŐ मानी जाती है। 



मनोवैǒािनको ंकी सम˟ा यह है िक भौितक ऊजाŊ (Ůकाश) और ŮȑƗीकरण करनेवाले Ůाणो ं के अȶिŢया के 

पįरणामˢŝप कैसे ŮȑƗ (Percepts) का िनमाŊण होता है। 

 

दूर˕ एवं िनकट˕ उȞीपक (Distal and Proximal Stimulus) 

 

इस सम˟ा के Ůकृित के बारे मŐ ǒान Ůाɑ करने के िलए हम दूर˕ (distal) एवं िनकट˕ (proximal) उदीपको के 

समाȑयो ंका उपयोग कर सकते है। दूर˕ उȞीपक का सɾɀ वा˨ जगत के भौितक पƗ अथाŊत् वा˨ ŷोत Ȫारा 
उȋɄ भौितक ऊजाŊ से है जबिक िनकट˕ उȞीपको ंका सɾɀ उस भौितक ऊजाŊ से है जो सांवेिदक माहको को 
Ůभािवत करता है। उदाहरणाथŊ, िकसी मकान से िनकलने वाला Ůकाश दूर˕ उȞीपक है। जबिक आँख पर बनने 

वाली Ůितमा िनकट˕ उहीपक है परȶु यह बात ȯान देने योƶ है िक िनकट˕ एवं दूर˕ उȞीपको मŐ हमेशा 
समानता नही ंपायी जाती है। इसके कई कारण है- 

मनोिवǒान एवं दशŊन 

(Psychology and Philosophy) 

ऐितहािसक ̊िʼ से देखा जाए तो ŮȑƗीकरण (perception) की ŮिŢया को पहले दशŊनशा˓ के 
अंतगŊत रखा जाता था। दशŊनशा˓ की िजस शाखा मŐ इसका अȯयन िकया जाता है, उसे ǒानमीमांसा 
(Epistemology) कहा जाता है। ǒानमीमांसा मŐ मुƥ ŝप से यह Ůʲ उठाए जाते हœ िक— 

 Ɛा भौितक जगत हमारे अनुभवो ंसे ˢतंũ ŝप से अİˑȕ मŐ है? 
 यिद भौितक जगत वाˑव मŐ मौजूद है, तो हम उसके तȇो ंके बारे मŐ ǒान कैसे Ůाɑ करते हœ? 
 तथा Ůाɑ ǒान िकतना सही और शुȠ (accurate) है, इसका िनधाŊरण कैसे िकया जाए? 

इसके िवपरीत मनोवैǒािनको ंका ̊िʼकोण इन Ůʲो ंसे िभɄ होता है। मनोवैǒािनक इस बात पर अिधक 
िवचार नही ंकरते िक भौितक जगत का अİˑȕ है या नही।ं वे भौितक जगत की सȅा को उसी Ůकार 
ˢीकार करते हœ, जैसे भौितक िवǒान की िविभɄ शाखाएँ—जैसे िवद्युत-चंुबकीय ऊजाŊ (Electro-
magnetic energy), Ȱिनक ऊजाŊ (acoustic energy), Ůकािशकी (optics), यांिũकी (mechanics)—
इसे ˢीकार करती हœ। 

मनोवैǒािनको ंके िलए मुƥ सम˟ा यह नही ं है िक भौितक जगत है या नही,ं बİʋ यह है िक भौितक 
ऊजाŊ (जैसे Ůकाश) और उसे अनुभव करने वाले Ůाणी के बीच होने वाली अंतः िŢया के पįरणामˢŝप 
हमारे मन मŐ ŮȑƗ (percepts) का िनमाŊण कैसे होता है। 

 

दूर˕ एवं िनकट˕ उȞीपक 



(Distal and Proximal Stimulus) 

इस सम˟ा को समझने के िलए हम दूर˕ उȞीपक और िनकट˕ उȞीपक की अवधारणाओ ंका सहारा 
लेते हœ। 

दूर˕ उȞीपक (Distal Stimulus) का संबंध बा˨ जगत के भौितक पƗ से होता है। यह वह भौितक 
ऊजाŊ है, जो िकसी बा˨ ŷोत से उȋɄ होती है और वातावरण मŐ मौजूद रहती है। 

इसके िवपरीत, िनकट˕ उȞीपक (Proximal Stimulus) उस भौितक ऊजाŊ से संबंिधत होता है, जो सीधे 
संवेदी अंगो ं(sensory receptors) को Ůभािवत करती है। 

उदाहरण के िलए— 
िकसी मकान से िनकलने वाला Ůकाश दूर˕ उȞीपक कहलाता है। वही ंउसी Ůकाश के कारण आँख के 
पदő (रेिटना) पर बनने वाली Ůितमा िनकट˕ उȞीपक होती है। 

यहाँ यह बात िवशेष ŝप से ȯान देने योƶ है िक दूर˕ और िनकट˕ उȞीपको ंमŐ हमेशा समानता 
नही ंहोती। कई बार दोनो ंके बीच अंतर पाया जाता है, और इसके पीछे अनेक कारण हो सकते हœ। 

Ůकृित (Nature) 

ŮȑƗीकरण (Perception) एक जिटल मनोवैǒािनक ŮिŢया है। इसके माȯम से ʩİƅ अपने बा˨ 
वातावरण मŐ होने वाली घटनाओ ंके बारे मŐ जानकारी Ůाɑ करता है और िफर उस जानकारी की ʩाƥा 
करता है। िजस वातावरण मŐ कोई Ůाणी रहता है, वहाँ अनेक Ůकार की उȅेजनाएँ (stimuli) मौजूद रहती 
हœ। Ůाणी इन उȅेजनाओ ंको अपनी ǒानेİȾयो ं के माȯम से Ťहण करता है और उनके Ůित अपने 
शारीįरक ʩवहार तथा वािचक ʩवहार के ŝप मŐ ŮितिŢया करता है। 

आमतौर पर हम इस बात पर ȯान नही ंदेते िक यह पूरी ŮिŢया कैसे घिटत होती है, Ɛोिंक यह हमŐ बŠत 
सामाɊ और सरल लगती है। वाˑव मŐ यह ŮिŢया तभी सरल होती है, जब Ůाणी के पास उस वˑु या 
घटना के बारे मŐ पूणŊ संकेत उपलɩ होते हœ। जब सभी आवʴक संकेत मौजूद होते हœ, तब ʩİƅ अपने 
पूवŊ अनुभवो ं के आधार पर उȞीपको ं के बारे मŐ ताǽािलक ǒान Ůाɑ कर लेता है और ŮȑƗीकरण 
सरल हो जाता है। 

लेिकन जब वातावरण से िमलने वाले संकेत और ŮȑƗीकृत उȞीपक की िवशेषताएँ संवादी 
(corresponding) नही ंहोती,ं तब Ůाणी न तो सही ŮȑƗीकरण कर पाता है और न ही िकसी सम˟ा का 
समाधान कर पाता है। जब ǒानेİȾयो ंके माȯम से बा˨ जगत मŐ उपİ˕त उȞीपको ंके बारे मŐ पूवŊ 
अनुभवो ंके आधार पर उनके नाम, ŝप और गुणो ंका ǒान Ůाɑ िकया जाता है, तो ǒान Ůाɑ करने की 
इस ŮिŢया को ŮȑƗीकरण कहा जाता है। अथाŊत् ŮȑƗीकरण वह ŮिŢया है, िजसमŐ संवेदना को अथŊ 
Ůदान िकया जाता है। 

जब कोई उȞीपक हमारी ǒानेİȾयो ंके संपकŊ  मŐ आता है, तो उससे संबंिधत ǒानेİȾयाँ सिŢय हो जाती हœ। 
उदाहरण के िलए, िकसी बा˨ वˑु से िनकलने वाली सूचना Ůकाश या िवद्युत-चंुबकीय ऊजाŊ के ŝप मŐ 



आँख तक पŠँचती है। इसके बाद आँख की तंिũकाओ ंमŐ रासायिनक पįरवतŊन होते हœ, जो आगे चलकर 
˘ायु आवेग (nerve impulses) के ŝप मŐ मİˑʺ तक पŠँचते हœ। आँख और मİˑʺ के बीच तंũकीय 
पįरपथ (neural circuits) होते हœ, जो इस पूरी ŮिŢया मŐ मȯ˕ता करते हœ। 

जब ये ˘ायु आवेग मİˑʺ तक पŠँचते हœ, तो मİˑʺ उɎŐ ʩİƅ के पूवŊ अनुभवो ंऔर साहचयŘ के 
आधार पर अथŊ Ůदान करता है। इसी के पįरणामˢŝप हमŐ िकसी वˑु या घटना का ŮȑƗीकरण होता 
है। ˘ायुमंडल की यह ŮिŢया ऐसी होती है, िजसका सीधा िनरीƗण संभव नही ंहै। इस Ůकार कहा जा 
सकता है िक संवेदना को सही अथŊ िमल जाने पर ŮȑƗीकरण होता है। 

वातावरणीय उȞीपको ंके ŮȑƗीकरण मŐ Ůाणी की भूिमका अȑंत महȕपूणŊ होती है। इसी कारण यह 
कहा गया है—“We perceive the world not as it is but as we are”, अथाŊत् हम संसार को जैसा है 
वैसा नही,ं बİʋ जैसे हम ˢयं हœ वैसा देखते और समझते हœ। 

संवेदना (Sensation) और ŮȑƗीकरण (Perception) मŐ ˙ʼ अंतर होता है। जब िकसी उȞीपक का 
ǒान सरल ŝप मŐ Ůाɑ होता है और वह ǒान अथŊहीन होता है, तो उसे संवेदना कहा जाता है। इसके 
िवपरीत, ŮȑƗीकरण एक जिटल और साथŊक ǒान है। संवेदना मŐ हमŐ वˑु की केवल भौितक 
िवशेषताओ ंका साधारण ǒान होता है, जबिक ŮȑƗीकरण मŐ वˑु के गुण, ŝप और अथŊ का बोध होता 
है। 

संवेदना मŐ संŤाहको ं(receptors) के Ȫारा उȅेजना को Ťहण करना और उसे मİˑʺ तक पŠँचाने की 
ŮिŢया शािमल होती है, जबिक ŮȑƗीकरण मŐ उसी संवेदना को अथŊ Ůदान िकया जाता है। िकसी वˑु 
की संवेदना Ůायः  सभी ʩİƅयो ंमŐ समान होती है, लेिकन उसका ŮȑƗीकरण ʩİƅ-ʩİƅ मŐ िभɄ हो 
सकता है। इसी आधार पर कहा जाता है िक— 
“संवेदना का संबंध संŤाहक के उȞीɑ होने से है, जबिक ŮȑƗीकरण का संबंध उस संवेदना को 
अथŊ देने से है।” 

बोįरंग (1942) के अनुसार— 
“Sensation refers to the action by a receptor when it is stimulated, and perception refers to 
the meaning given to the sensation.” 

वुǵ (Wundt) ने संवेदना को ǒान की पहली अव˕ा या सीढ़ी तथा ŮȑƗीकरण को दूसरी अव˕ा माना 
है। उनके अनुसार ŮȑƗीकरण, संवेदना और उसके अथŘ का योगफल होता है— 
“Perception is the sum total of sensations and their meanings.” 

इसके िवपरीत, गेːाʐवािदयो ं ने साहचयŊवाद (Associationism) और परमाणुवाद (Atomism) के इस 
िवचार को अˢीकार कर िदया। गेːाʐवािदयो ंके अनुसार उȞीपक का Ůथम अनुभव ही साथŊक होता 
है, और वही Ůथम अनुभव संपूणŊ अथŊ Ůदान करता है। 

 
 


